SCENARUISZ ZAJ EC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
PILKA NOZNA

Temat: .. Bede jak Leo Messi”’- krok pierwszy: nauczanie uderzenia wewnetrzna

czescia stopy.

Liczba ¢wiczacych: 8 uczniow

Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna

Przyrzady i przybory: pitki (nozne, siatkowe, koszykowe), koszulki
oznacznikowe, pachotki, tawki gimnastyczne, bramki do unihokeja
Metody: zabawowa, zadaniowa Scista.

Formy: zespolowa, indywidualna.

Czas trwania: 45 minut

Prowadzacy: mgr Edyta Schwarz

Data: 25.11.2013r.

Tresci wynikajace z podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla
uczniow z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub
znacznym w szkolach podstawowych i gimnazjalnych (zal. nr 3):

- zabawy 1 gry ruchowe shuzace rozwijaniu sprawnos$ci psychofizycznej,

- wykorzystywanie nabytych umiejgtnosci ruchowych w zyciu codziennym,

- przygotowanie do aktywnego spedzania czasu wolnego.

Cel glowny:
Nauka gry zespotowej- pitki nozne;j.

Cele szczegolowe:

1.Nauczanie umiejetnosci uderzenia pitki wewnetrzng cz¢scia stopy.
2.Utrwalenie podstawowych przepiséw gry w pitke nozna
3.Wspotpraca w zespole.



Czesci lekeji Tok lekcji Tres$¢ i przebieg ¢wiczenia | Czas Uwagi
Croii Cwiczenia Przywitanie, wprowadzenie
z;;sc porzadkowo- uczniéw do tematu lekcji. 3 Siad skrzyzny w
wstepna organizacyjne. | Motywacja do aktywnego kole.
udziatu w lekcji.
Zabawa »Berek miedzy pitkami” 3’ Teren zabawy:
ozywiajaca Na boisku rozrzucone pifki, boisko do
wyznaczony berek goni koszykowki.
pozostatych migdzy pitkami.
Dotknigty uczen stoi
nieruchomo.
Cwiczenia » Znajdz pitke”
oswajajace Z Na sygnat uczniowie zbieraja z | 3’
pitka. boiska tylko pitki nozne i Ustawienie w
przyprowadzaja je noga do n- rozsypce.
la.
Rozgrzewka pitkarska: 3

- zonglerka po kozle,

- podbicie pitki kolanem-
chwyt,

- prowadzenie pitki migdzy
pachotkami.




Czes¢ glowna

Cwiczenia
uderzenia
wewngtrzng
czescia stopy

Gra zespolowa

Omowienie uderzenia
wewngetrzna czgscia stopy —
naklejenie znacznikow na buty.

. Kregle”

Uczniowie uderzaja
wewngtrzng czgscia stopy w
ustawione pachofki.

Podziat na dwie
druzyny(przydziat  koszulek
oznacznikowych)

,,Tunel”

Uczniowie  podaja  pitke

wewngetrzna czescig stopy w
tunelu utworzonym z tawek
gimnastycznych.

» lTunel z bramka”

Uczniowie uderzaja pitke w
Kierunku bramki z
wykorzystaniem tunelu.

Omowienie podstaw przepisoOw
pitki nozne;.

Gra uproszczona w pilke
nozna

37

4,

47

4’

89

Ustawienie w
szeregul.

Jw.

Ustawienie w
rzedach po obu
stronach tawek

Ustawienie w
jednym rzedzie

Podzial na dwie
druzyny




Czes¢
koncowa

Cwiczenia
uspokajajace
(wyciszenie
organizmu)

-Uporzadkowanie sali.

-Pokaz i omowienie stroju
pitkarskiego.

- Podsumowanie zajgc.

10°

Siad skrzyzny w
kole.

Opracowala: Edyta Schwarz




