Scenariusz zaje¢ z plywania

Temat: Zabawy w wodzie — nauka lezenia na piersiach. Cwiczenia
WYDPOrno$ciowe.

Data: 3.12.2013

Miejsce: ptywalnia kryta — 25m.

Klasa: grupa pltywacka — poczatkujaca, uczniowie Kkl. V
Czas: 45 min.

Prowadzacy: mgr Edyta Schwarz

Metody: zabawowa, zadaniowa.

Formy: indywidualna, zespotowa.

Sprzet: lina, ,,makaron”, piteczki ping-pongowe.

Tresci wynikajace z podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla
uczniow z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub

znacznym w szkolach podstawowych i gimnazjalnych (zal. nr 3):
- zabawy w wodzie stuzace rozwijaniu sprawnosci psychofizyczne;j,
- wykorzystywanie nabytych umiejetnosci ruchowych w zyciu codziennym,

- przygotowanie do aktywnego spedzania czasu wolnego.

Cel glowny: podniesienie umiejetnosci ptywackich.



Cele szczegolowe:

1.Nauka umiejetnos$ci lezenia na piersiach.

2. Opanowanie ¢wiczen wypornosciowych: , Korek”, ,Meduza”.

2. Doskonalenie skokéw do wody z niskich wysokosci.

Przebieg lekcji

Czesci Tok lekcji Tres¢ i przebieg | Czas Uwagi
lekcji ¢wiczenia
Cze$é Cwiczenia | Sprawdzenie 3> | Ustawienie w
wstepna | organizacyjno | obecno$ci i stanu szeregu
- porzadkowe | gotowosci do zajec,
przypomnienie zasad
higieny i
bezpieczenstwa na
basenie
Gimnastyka
plywacka
Na ladzie:
- krazenie RR w przod Ustawienie w
iw tyt, N rozsypce

- sklony TT w przod i
w tyl,

-krazenia TT




- przysiady w parach,
W wodzie:
- luzne podskoki,

- luzne podskoki w

parach,

- proby zanurzania

glowy,

- luzne podskoki w

parach,przysiad,

- przechodzenie pod

,,Makaronem”.
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Ustawienie
przy $ciance

basenu

Cze$é

glowna

Zabawy

wypornosciowe

,,Korek” — pozycja
skulona w wodzie i

dtugi wydech do wody,

»~Meduza” — sklon,
chwyt za stopy
zawisni¢cie w wodzie

(na piersiach)

4’

4’

Rozsypka

Rozsypka

Zabawy

»Boja”- pélzawisnigcie

Pary




doskonalgce
lezenie na

piersiach

w wodzie na piersiach

(trzymajac za rece

partnera)

,Holowanie barek 1”
— uczniowie ciagna
partnera trzymajacego

si¢ go za barki.

,Holowanie barek 2”
— uczniowie ciagna
partnera za pomoca

liny”.

,Polow rekina”-
uczniowie ustawieni na
brzegu basenu, ciaggna
partnera za pomoca

liny.

3’

37

37

3’

Pary

Pary

Zabawy
doskonalgce
skoki do wody
z niskiej

wysokosci

»Kamien w wode”:

— skoki do wody z
krawedzi basenu (na

nogi),

- skoki do wody z

krawedzi basenu (na

3’

3’

Indywidualnie




nogi), z przysiadem,

- skoki do wody z
37
krawedzi basenu (na
nogi), wykonanie

,Pajacyka”.

Czesé Zabawa ,» Wiatr” —przesuwanie 2’
koncowa oddechowa | piteczek ping-
, Indywidualnie
pongowych dmuchajac

nanie.

Podsumowanie | Wyjscie z wody,
zajeé sprawdzenie obecnosci,

hwatv Ustawienie w
pochwaty 1

nagrodzenie brawami szeregu
za dobrze wykonane
¢wiczenia. 3
Przypomnienie zasad
bezpiecznego
wychodzenia z
ptywalni i korzystania

z natryskow.

Opracowata: Edyta Schwarz







